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tilanteet

Kun ämpäri täyttyy, pienetkin

ärsykkeet voivat aiheuttaa

voimakkaan reaktion.

Miten kuormitus kertyy ja kuinka sitä puretaa?

Kuinka kuormitusta puretaan?

Lepo, leikki, syöminen ja

muut mielihyvää tuottavat

toiminnat
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